Registro semanal de rutinas de relajación
	Días
	Hora
	¿Como le fue?

	
	
	Aún estresado(a)
	Un poco relajado(a)
	Relajado(a)
	Muy relajado(a)

	Domingo


	
	
	
	
	

	Lunes


	
	
	
	
	

	Martes


	
	
	
	
	

	Miércoles


	
	
	
	
	

	Jueves


	
	
	
	
	

	Viernes


	
	
	
	
	

	Sábado


	
	
	
	
	



